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ارومیه  مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

 

 زی تساٖزیآ٘چٝ تا: سلأت ز٘ساٖ وٛزواٖ 

زوتز أیز ٘سیٓ فز  

فٛق ترػع ففٛ٘ی وٛزواٖ  

پزستاری وٛزواٖ ًٚٚ٘ :ٔٙثـ 

 

 

 

 رٚیص تٝ ضزٚؿ ٔاٍٞی 6 اس وٛزن ز٘ساٖ اِٚیٗ

 اس ؽاٞز  تز لثُییَ ِثرٙس زرذطاٖ خنی  .ٔیىٙس

 ٚ یٖ ٚاِس٘مص.  ضٛزی ز٘ساٖ ضزٚؿ ْیٖضسٖ اَٚ

تسیار  سآِ وٛزواٖ ی رضس ز٘ساٖ ٞایٔزالثاٖ تزا

.  ٟٔٓ است

 : سلاهت دهاى و دنداى عبارتند ازی براییگام ها

 1ٔزالثت ٔٙؾٓ تٛسظ ز٘سا٘پشضه اس سٗ ضزٚؿ  •

  یساًِ

 شی ز٘ساٖ ٚ ٚارٖریزر آب، ذٓ) ی وافزی فّٛرا•

( زیفّٛرا

 تار زر رٚس 2 زٖی ٔسٛان سزٖ ٚ ٘د ز٘ساٖ وص•

ٔحسٚز  تٝ ٔیشاٖ  ذٛرزٖ لٙس سآِ ٚ •

 ضزوت زر ٚرسش یٖ استفازٜ اس ٔحافؼ زٞاٖ زر ح•

 زر غٛرت ِشْٚ بی اس آسیری خّٛيیتزا

 : ههن استلی دلىی به ادیفلورا

را  ( ز٘ساٖ ٞای رٚیپٛضص ذارج)  ز٘ساٖی٘ای ْ•

 . وٙسیسفت ْ

 ز٘ساٖ ٞا را زر تٕاْ عَٛ رٚس یٜ اَٚی ٞابی آس•

 . وٙسی ْیْتزْ

 تٛاٖ آٖ ی است وٝ ْیؿی ٔازٜ عةنی زیفّٛرا: ٘ىتٝ

 ٚ یٜ ز٘ساٖ، زٞا٘طٛری ذٓ،یزٖیرا تٝ آب آضاْ

 .اضافٝ وزز ( ز٘ساٖخلا سزٖ )شیٚارٖ

 ، پشضىاٖ ٕٔىٗ سآِ وٛزن ی ٞاتیسیزر عَٛ ٚ

 یتزخ ی تزاای ضتزی بزی فّٛرای آب حاٚزٖیاست ٘ٛش

  رازی فّٛرای لغزٜ ٞاایاس وٛزواٖ استفازٜ اس لزظ ٞا 

 تٛسظ زی تازی فّٛراشی ٚارٖیٖٕٞچٗ.  وٙٙسیٜتٛظ

 ز٘ساٖ ی تار زر ساَ ر4ٚ ز٘سا٘پشضه تا ایپشضه 

.  وٛزواٖ سزٜ ضٛزیٞا

  کودکی کردى دنداى هازینحوه تن

 تار ِثٝ ٞا را تا 2 ٞز رٚس ی سا3ًِ تا ضیزذٛاراٖ 

 تا زی پارچٝ ٔزعٛب پان وٗای  پا٘سٕاٖ تىٝ ٌاسنی

. زیٗای زر ب ٞا ز٘ساٖای ز٘ساٖ یٖاَٚ

 2 ٔسٛان ٘زْ نی ز٘ساٖ ٞا را تا ای ز٘ساٖ یٖ اَٚ•

 ٔسٛان لٝی زق2ٞز تار . زیتار زر رٚس ٔسٛان تشٖ

. زیتشٖ

 ٘مغٝ، نتٝ ا٘ساسٜ یفمظ  "زی ز٘ساٖ فّٛراریذٓاس  •

 ی ز٘ساٖ تزاری ٔمسار ذٓ. استفازٜ وٙیس "!ازی٘ٝ س

 زا٘ٝ وٛچه نی تٝ ا٘ساسٜ زی ساَ تا3 ریوٛزواٖ س

 ساَ تٝ تالا 3وٛزواٖ  .تز٘ح تاضس

 ٔسٛان ٘زْ ٞز نی وٛزن ذٛز را تا ٞای ز٘ساٖ •

 ٔسٛان لٝی زق2ٞز تار . زی تار ٔسٛان تش2ٖرٚس 

 .زیتشٖ

 ذٛز ی وٝ چٍٛ٘ٝ ز٘ساٖ ٞار٘سی تًازی زیوٛزواٖ تا

 زی تایٖ حاَ، ٚاِسیٖتا ا.  ٔسٛان تش٘ٙسییرا تٝ تٟٙا

 7 ٔسٛان تٝ فزس٘ساٖ ذٛز تا سٗ یَلثُ اس تحٛ

.  ذٛز را ٔسٛان تش٘ٙسٚزواٖ نی ز٘ساٖ ٞا،یساًِ

  "!ازی ٘مغٝ، ٘ٝ سنیفمظ "زی ز٘ساٖ فّٛراری اس ذٓ•

 3 وٛزواٖ ی ز٘ساٖ تزاری ٔمسار ذٓ.استفازٜ وٙیس

.  ٘رٛز وٛچه تاضسنی تٝ ا٘ساسٜ زیساَ تٝ تالا تا

 



 

 

  

 

 اٍ٘طتاٖ ٕٔىٗ است تز ای پستا٘ه، ضست زٖیٔه

ٖ ٞا تأثی رٚایضىُ زٞاٖ   ری ٞٓ لزار ٌزفتٗ ز٘سا

. تٍذارز

 لغـ ضٛز، ٔقٕٛلاً ز٘ساٖ ی سا3ًِ فازت تا یٖ اٌز ا•

. اغلاح ٔی ضٛ٘سٞا تسٖٚ زرٔاٖ 

 ی ز٘ساٖ ٞازرآٔسٖ تقس اس زٖی اٌز فازت ٔه•

 ی ٕٔىٗ است تٝ ٔزالثت ٞااتس،ی ازأٝ "یزائٓ"

 اس یریضًی جٚ وززٖ ز٘ساٖ ٞا فی رزی تزایارتٛز٘س

 . تاضساسی ٖیٔاریب

 وٛزوٓ افتاز ٚ ز٘سا٘ص ِك ضس چٝ وار وٙٓ؟ یٚلت

 ٔترػع اعفاَ ای ٔطاٚرٜ تا ز٘سا٘پشضه ی تزا•

. زیریفزس٘ستاٖ تٕاس تً

 ی ِثٝ تالای ٔزالة لزٔشضتز،ی بای ٘سٜی ٔاٜ آ6 ی تزا•

 ٚ زر غٛرت تزٚس فٛراً تٝ زیز٘ساٖ ِك ضسٜ تاش

. زیز٘سا٘پشضه وٛزن ذٛز اعلاؿ زٜ

 ٔٙؾٓ ٘اتی ٔقازی وٛزن ٔٗ تایچٝ سٔاٖ

 را ضزٚؿ وٙس؟ یز٘سا٘پشضه

 ٚیشیت زر ی ٔا6ًٞ زر سٗ زی تاضیزذٛاراٖ ٕٞٝ •

 سلأت زٞاٖ اس ِحاػ پشضه تٛسظ سآِوٛزن 

 .ارسیاتی ضٛ٘س

 اسی ذاظ ٖی تٟساضتی وٝ تٝ ٔزالثت ٞای وٛزواٖ•

 تٝ ی ٔا12ًٞ ٚ حساوثز تا ی ٔا6ًٞ اس سٗ زیزار٘س تا

تٝ زفقات ز٘سا٘پشضه ٔزاخقٝ وٙٙس ٚ ٕٔىٗ است 

. ٔقایٙٝ ضٛ٘س ی اس وٛزواٖ ٔقَٕٛضتزیب

 

. زی اٌز وٛزوتاٖ تطٙٝ است تٝ اٚ آب تسٜ•

ٖ ٞای ٔرػٛظ وٛزن  آب را فمظ زر ٖ،یٕٞچٗ ِیٛا

لثُ اس ذٛاب ٔرػٛظ  ی ٞای ٚ زر تغزغذا یٖب

 ،ی ٚرسشیٞای زٖی ٘ٛشٜٚ،ی آب ْزٖی٘ٛش. زیزبٜ

ٓ زار، َیٞای زٖی٘ٛش  یٞای  چاااتٝ ی ٘ٛشٔٛ٘از،ی عق

ٓ زار زر عَٛ رٚس تافج   تٝ یزی اسآسیةعق

ٖ ٞا ْ . ضٛزی ز٘سا

 ای ٞا ٜٚی سآِ ٔا٘ٙس ْی ٚفسٜ ٞاایْٖاس  •

اس ارائٝ . تزای وٛزن ذٛز استفازٜ وٙیس خاتیسثش

 چسثٙان ٔا٘ٙس وطٕص، آب ای یٖریتٙملات ش

 ای تٙملات ای ٞا یٖتاْی ٚ ٚی غٕغی٘ثات ٞا

زر . زی وٗی ذٛززارٜٚی تا عقٓ ْتیسىٛئیت

.  لٙس ٚخٛز زارزسی ٖپسی ٔا٘ٙس وزاوز ٚ ذییغذاٞا

. زی غذا رسرٚ وٗایٖ زسز زر پای را تزاٟ٘ایا

 ٍٞٙاْ ذٛاب، حتٕاً ز٘ساٖ ٞا ری شزٖی پس اس ٘ٛش•

. زی وٗسیرا تٓ

 یٜ خّٛ ٚ فمة ز٘ساٖ ٞا را اس ٘ؾز فلائٓ اَٚ•

 ی لٟٜٛ اای سرز ز،ی ذغٛط سفایِىٝ ٞا ،  یزيیپٛس

ِة فزس٘ستاٖ را تّٙس . زی وٗی ز٘ساٖ ٞا تزرسیرٚ

 یٖا. ٘سی را تٟتز تةیی تالایی خّٛی تا ز٘ساٖ ٞازیوٗ

.  تار زر ٔاٜ ا٘داْ ضٛزنی حسٚز زیوار تا

 جیسٛالات را

 ضست تٝ ز٘ساٖ زٖی ٔهای استفازٜ اس پستا٘ه ایآ

 رسا٘س؟ ی ْبیآس
 

هوه بچه ها 

 را ی ز٘ساٖ اضافری وٝ ذٓزیأٛستی ذٛز وٛزن تٝ 

وٛزن ضٕا ٕٔىٗ است ترٛاٞس . ا٘ساسزی برٖٚیب

 یٖتا ا.  زارزی عقٓ ذٛبرای ز٘ساٖ را تثّقس سریذٓ

 تٛا٘س ی ز٘ساٖ ْری اس حس ذٓشیحاَ، لٛرت زازٖ ب

 زر ز٘ساٖ ٞا تٝ ٘اْ زی سفیٞا ٔٙدز تٝ ِىٝ

 ٚان پس اس ٔسزیوٛزواٖ ٘ثا.  ضٛزسیفّٛئٛرٚس

آتىطی  ی، ز٘ساٖ اضافری ذٓذتٗی ررٖٚیسزٖ ٚ ب

. وٙٙس

 ز٘ساٖ یٖ ب(سٛراخ)  حفزٜخازی اس ایری خّٛيتزای •

 تزذٛرز ٌزیوسی ز٘ساٖ تٝ 2 وٝ ٞز ییٞا، زر خا

. زیوٙٙس، ٘د ز٘ساٖ تىصی ْ

 یٜ خّٛ ٚ فمة ز٘ساٖ ٞا را اس ٘ؾز فلائٓ اَٚ•

 ای سرز ز،ی ذغٛط سفای ٔا٘ٙس ِىٝ ٞا یزيیپٛس

تّٙس ِة تالا را . زی وٗی ز٘ساٖ ٞا تزرسی رٚیلٟٜٛ ا

. زییٖ تةی را تٝ ذٛبیی خّٛی تا ز٘ساٖ ٞاوٙیس

 فٛؼ وثاری ٔاٜ 6 ٔسٛان وٛزن ذٛز را ٞز •

. زیوٗ

 ضیزذٛاراٖ  ز٘ساٖ زر یزيیاس پٛس یریخّٛي

 ٔٙؾٓ ٘اتی ذا٘ٛازٜ ٔقای اس افضانی ٞز ی تزا•

. زی وٗیسی را تز٘أٝ ریز٘سا٘پشضه

 لاضك ٚ چٍٙاَ ،یزٖی اس اضتزان غذا، ٘ٛش•

اٌز وٛزن ضٕا اس پستا٘ه استفازٜ . زی وٗیذٛززار

 وززٖ آٖ سی تٓی آٖ تزازٖیسی وٙس، اس َیْ

. زی وٗیذٛززار

 


